
 

 
 

  

 

 

AVVISO PUBBLICO DI MANIFESTAZIONE DI INTERESSE  

rivolto alle Associazioni Sportive Dilettantistiche (ASD) e Società Sportive Dilettantistiche (SSD) operanti in 

ambito sportivo-ricreativo al fine della realizzazione del progetto"ATTIVAmente con MOTO" a valere sul 

Piano Distrettuale Sociale 2023-2025 ( in proroga) Asse Tematico 5 “ Invecchiamento attivo” 

 

L’invecchiamento attivo è un concetto promosso dall’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) che 

indica il processo di ottimizzazione delle opportunità di salute, partecipazione e sicurezza per migliorare la 

qualità della vita delle persone che invecchiano. 

Invecchiare restando il più possibile attivi, autonomi e coinvolti nella società, non solo dal punto di vista 

fisico, ma anche mentale, sociale ed emotivo è importante al fine di mantenere e conservare quanto più a 

lungo possibile una condizione generale di benessere. 

In considerazione dei dati demografici dell’ADS 6 Sangrino che evidenziano un trend di crescita costante 

dell’invecchiamento della popolazione residente, appare opportuno prevedere strategie di intervento 

dedicate al  target di età dai 65 anni in su. 

Pertanto, nell’ambito delle politiche di promozione del benessere, della salute e dell’inclusione sociale della 

popolazione anziana, si intende avviare il progetto di “ATTIVAmente in Moto”, finalizzato a favorire la 

pratica dell’attività motoria e sportiva come strumento di prevenzione, socializzazione e miglioramento 

della qualità della vita. 

1. Oggetto dell’Avviso 

Il presente avviso viene emanato per raccogliere le manifestazioni di interesse da parte di associazioni 

sportive dilettantistiche e di Società Sportive Dilettantistiche operanti nel settore sportivo-ricreativo, 

interessate a partecipare al progetto “ATTIVAmente in Moto”al fine dell’istituzione  dell’Albo dei soggetti 

idonei alla realizzazione di attività motorie e sportive rivolte alla popolazione anziana (da 65 anni in su). 

La manifestazione di interesse non costituisce procedura di gara né comporta obblighi contrattuali per 

l’Ente. 

2. Destinatari 

Possono presentare manifestazione di interesse: 
 

 Le Associazioni sportive dilettantistiche (ASD) 
 Le Società Sportive Dilettantistiche (SSD) 

regolarmente costituite e iscritte agli albi previsti dalla normativa vigente. 
Le ADS /SSD dovranno essere in possesso dei requisiti di legge per lo svolgimento di attività sportive e 
motorie in particolare: 

1) iscrizione allo specifico registro di affiliazione : 
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2) codice fiscale e/o partita IVA;  

3) assenza di condanne od altri provvedimenti che comportino la perdita o la sospensione della capacità di 

contrattare con la Pubblica Amministrazione; 

3) assenza di contenziosi e/o morosità aperti, a qualsiasi titolo, nei confronti dei Comuni che fanno parte 

dell’ambito distrettuale 6 Sangrino; 

3. Attività previste 

A titolo esemplificativo e non esaustivo, le attività previste nell’Ambito del Progetto “ATTIVAmente in 
Moto”  potranno essere: 

 Ginnastica dolce, attività motorie adattate e posturali; 
 Attività sportive a basso impatto; 
 Percorsi di movimento all’aperto; 
 Attività di socializzazione legate al benessere fisico. 
 Attività in piscina 
 Attività di danza e ballo 

Le attività dovranno essere adeguate alle esigenze della popolazione anziana e svolte da personale 
qualificato e svolte  obbligatoriamente sul territorio dell’ADS 6 Sangrino. 
Gli anziani beneficiari del progetto“ATTIVAmente in Moto”, potranno scegliere liberamente l’ASD/la SSD 

presso cui svolgere le attività, tra quelle inserite nell’Albo dei soggetti abilitati, utilizzando gli appositi 

voucher messi a disposizione dall’ECAD 6 Sangrino al fine del pagamento delle attività che intendono 

praticare. 

L’ECAD 6 Sangrino riconoscerà ai beneficiari del progetto voucher nominativi da utilizzare esclusivamente 
presso le ASD/SSD inserite nell’Albo dei soggetti idonei. 

Le ASD/SSD: 

 si impegnano ad accettare i voucher come corrispettivo per le attività svolte; 
 presenteranno all’Ente la rendicontazione dei voucher utilizzati; 
 riceveranno il rimborso dall’Ente 

Il valore unitario del voucher e le modalità operative saranno definiti con successivi atti. 

4. Modalità di partecipazione 

I soggetti interessati dovranno presentare: 

 Domanda di manifestazione di interesse (allegato A); 
 Breve descrizione delle attività proposte; (allegato A) 
 Curriculum dell’associazione; 

 

 

 



 

 
 

5. Termini e modalità di presentazione 

Le manifestazioni  di interesse, redatte sull'apposito modulo allegato al presente avviso, dovranno pervenire 
all'indirizzo PEC :  comune.casteldisangro.aq@pec.comnet-ra.it  entro e non oltre le ore 23:59 del giorno 
15/01/2026. 

Al fine di ampliare l’offerta delle attività sportive, il presente avviso rimarrà aperto fino al 30/06/2026. L’Ente 

procederà all’aggiornamento periodico dell’Albo (ogni 2 mesi) in considerazione delle nuove istanze 

pervenute e valutate positivamente.   

6. Valutazione delle manifestazioni di interesse 

Allo scadere del termine di presentazione delle manifestazioni d'interesse, le stesse verranno esaminate 

per verificarne l'ammissibilità.  

Saranno escluse le domande non redatte sull’apposita modulistica predisposta dall’Ente o incomplete. 

L’Ente, ove ritenga necessario, potrà chiedere l’integrazione della documentazione presentata. 

Le domande pervenute oltre il termine di scadenza verranno considerate, in un momento successivo 

coincidente con la  fase di primo aggiornamento dell’Albo. 

Le manifestazioni pervenute saranno valutate  sulla base dei criteri di seguito riportati: 

 Esperienza nel settore; 
 Coerenza delle attività proposte con le finalità del progetto“ATTIVAmente in Moto”; 
 Qualità delle attività proposte 
 Proposte innovative 

GRIGLIA ATTRIBUZIONE PUNTEGGIO 

CRITERIO  PUNTI 

ESPERIENZA NEL SETTORE Fino a 5 anni  -   Punti 10 
Fino a 10 anni -  Punti 15 
Oltre 10 anni -    Punti 20 

Punti max20 

COERENZA DELLE ATTIVITÀ PROPOSTE CON LE FINALITÀ DEL PROGETTO Punti max 40 

QUALITÀ E SOSTENIBILITÀ DELLE PROPOSTE Punti max 30 

PROPOSTE INNOVATIVE Punti max 10  

TOTALE PUNTI 100 

Saranno valutate idonee  le istanze che avranno raggiunto un punteggio minimo di 60 punti. 

7. Costituzione dell’Albo dei soggetti idonei 

Le ASD e le SSD, le cui domande risulteranno idonee, saranno iscritte nell’Albo dei soggetti abilitati alla 

realizzazione dell’attività del progetto “ATTIVAmentein Moto”. 
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L’Albo  dinamico e flessibile, sarà aggiornato periodicamente (ogni 2 mesi)  al fine di consentire l’inserimento 

dei nuovi soggetti che ne facciano richiesta, fino al 30.06.2026. 

L’Albo consultabile dai beneficiari del progetto per l’invecchiamento attivo, al fine della scelta dell’attività 

sportiva da praticare,fornirà le seguenti informazioni: 

 
1) la denominazione  delle ASD/SSD idonee  
2) le attività offerte a valere sul progetto 

L’iscrizione all’Albo non costituisce impegno da parte dell’Ente all’affidamento di incarichi, ma rappresenta 

una condizione necessaria per l’erogazione degli interventi. 

Le manifestazioni di interesse pervenute non avranno carattere vincolante né per l'Ente  né per i 

partecipanti al presente avviso, le cui richieste non precostituiscono alcun titolo rispetto ad eventuali 

successive decisioni assunte dall'Ente, né daranno diritto a pretendere alcunché in termini di risarcimento, 

rimborso, indennizzo, mancato guadagno o qualsivoglia altro preteso titolo. 

L’Ecad 6 Sangrino si riserva la facoltà di revocare, modificare o annullare tale procedura pubblica 

con atto motivato, qualora ne ravveda la necessità o l'opportunità, senza che possa essere avanzata pretesa 

alcuna da parte dei proponenti.  

 

8. Durata delle attività  

Le attività sportive realizzate a valere sul progetto “ATTIVAmente in Moto” inizieranno presumibilmente 

nel mese di gennaio 2026 per terminare il 30.06.2026.  

9. Risorse di progetto e modalità di erogazione  

Le  risorse economiche destinate alla realizzazione del progetto“ATTIVAmente in Moto”  ammontano a 
Euro  50.000/00. 

Ciascun soggetto inserito nell’Albo, vedrà riconosciuto l’importo complessivo dato dalla somma del valore 
dei voucher utilizzati dai beneficiari per la pratica di una delle attività proposte a valere sul progetto presso 
la propria struttura.  

10. Rendicontazione 

I soggetti inseriti nell’Albo, ai fini del rimborso delle spese sostenute, dovranno presentare idonea 

documentazione giustificativa, comprensiva di fatture, ricevute o altri titoli di spesa validi. 

Detta rendicontazione dovrà essere corredata da valida documentazione giustificativa attestante le spese 

sostenute e un report finale riepilogativo dei beneficiari che hanno utilizzato il voucher per partecipare ai 

corsi/le attività proposte da ciascuna organizzazione, con indicazione della tipologia di attività effettuata da 

ciascun beneficiario. Si precisa che le ASD /SSD verranno rimborsate nel limite massimo del valore nominale 

del voucher assegnato a ciascun beneficiario. 

11.  Revoca del finanziamento  

L’Ente potrà disporre la revoca del finanziamento qualora l’ASD/la SSD: 
 
a)  perda i requisiti soggettivi di legittimazione previsti;  



 

 
 

b) interrompa o modifichi, senza la previa autorizzazione dell'Ente, l'esecuzione delle attività;  

c)  compia gravi irregolarità contabili, rilevate in sede di controllo della rendicontazione o emerse in sede di 

eventuali controlli in itinere;  

12.Obblighi e responsabilità 

Il comune di “Castel di Sangro  - Ente capofila Ambito distrettuale n. 6 Sangrino”non assume a proprio 

carico alcuna responsabilità circa l'organizzazione e lo svolgimento delle attività che saranno inserite nel 

progetto e ammesse al finanziamento, la cui realizzazione è a totale carico dei soggetti proponenti.  

Il comune di “Castel di Sangro  - Ente capofila Ambito distrettuale n. 6 Sangrino”, in ogni caso, resta 

estraneo a qualunque rapporto di obbligazione che si venga a costituire tra gli enti proponenti e soggetti 

terzi.  

Il comune di “Castel di Sangro  - Ente capofila Ambito distrettuale n. 6 Sangrino”si riserva di effettuare 

controlli, sia sulla documentazione presentata a corredo dell'istanza, sia nel corso dell'iniziativa. 

13.Responsabile del procedimento 

Il responsabile del procedimento è il Dottor Angelo Angelone, e-mail: 

comune.casteldisangro.aq@pec.comnet-ra.it . 

Eventuali richieste di informazioni e/o chiarimenti sulla presente procedura potranno essere inoltrate a 

comune.casteldisangro.aq@pec.comnet-ra.it 

14.Tutela della Privacy 

I dati dei soggetti pubblici/privati dei quali il comune di “Castel di Sangro - Ente Capofila Ambito 

Distrettuale n. 6 Sangrino” entra in possesso a seguito del presente Avviso Pubblico, saranno trattati 

unicamente per le finalità per le quali vengono rilasciati, ai sensi del D. Lgs. 10 agosto 2018, n. 101 

“Disposizioni per l’adeguamento della normativa nazionale alle disposizioni del regolamento (UE) 2016/679 

del Parlamento europeo e del Consiglio, del 27 aprile 2016, relativo alla protezione delle persone fisiche 

con riguardo al trattamento dei dati personali, nonché alla libera circolazione di tali dati e che abroga la 

direttiva 95/46/CE (regolamento generale sulla protezione dei dati).” 

 

 

Il Responsabile dell’Ufficio di Piano 
Ecad 6 Sangrino  

F.to Dott. A. Angelone 

 

 

 

mailto:comune.casteldisangro.aq@pec.comnet-ra.it
mailto:comune.casteldisangro.aq@pec.comnet-ra.it

